Programme

Module 1 : Introduction aux Fondements Astrologiques

1. La division du cercle

La roue du zodiaque est divisée en 360 degrés, représentant le cycle complet
de la vie et de I'univers. Les hémisphéres (oriental, occidental, diurne, nocturne)
et les quadrants permettent d'analyser les tendances majeures d'un theme
astrologique, comme l'introspection ou I'extraversion. Cette division aide a
comprendre les dynamiques globales du theme natal.

2. Les 4 éléments primordiaux

Les éléments terre, air, feu et eau symbolisent les énergies fondamentales
qui influencent notre tempérament et nos comportements. Par exemple, la terre
représente la stabilité, I'air I'intellect, le feu la passion et I'eau les émotions. Ces
éléments sont essentiels pour interpréter les signes astrologiques et leurs
interactions.

3. Les 3 modes

Les modes Cardinal, Fixe et Mutable décrivent comment chaque signe
astrologique agit face aux changements. Les signes cardinaux initient I'action
(ex. Bélier), les signes fixes stabilisent (ex. Taureau) et les signes mutables
adaptent (ex. Gémeaux). Cette classification aide a comprendre les dynamiques
d'énergie des individus.

4. Les 12 signes du zodiaque

Chaque signe représente une étape dans le développement personnel et
social de l'individu, allant de la découverte de soi (Bélier) a la transcendance
collective (Poissons). Ces étapes permettent d'explorer comment une personne
interagit avec elle-méme et son environnement a différents niveaux.

5. Les 12 maisons astrologiques

Les maisons représentent des domaines spécifiques de la vie ou se
manifestent nos énergies psychologiques : carriere, relations, famille, etc. Par
exemple, la Maison | concerne la persona tandis que la Maison VI traite de
notre relation a l'autre. Leur interprétation compléte celle des signes et des
planetes.
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6. Les 6 axes complémentaires

Chaque axe relie deux maisons opposées qui se complétent : par exemple,
I'axe I-VIl explore le rapport entre soi-méme et les autres. Ces axes permettent
d'analyser les dualités dans un theme natal et d'équilibrer des aspects
apparemment contradictoires.

7. La structure psychologique

L'astrologie offre une vision globale de la psyché humaine en combinant les
influences des planétes, des signes et des maisons. Cette structure permet
d'identifier les forces dominantes et les défis psychologiques propres a chaque
individu.

8. Le Soleil

Le Soleil représente notre essence profonde, notre ego et notre quéte
d'identité personnelle. Il symbolise le "héros intérieur” qui cherche a s'accomplir
dans la vie en suivant sa mission unique.

9. LaLune

La Lune reflete nos besoins émotionnels profonds et notre rapport a la
sécurité intérieure. Elle est également associée a I'image maternelle et a notre
inconscient, influengant nos réactions instinctives face aux situations.

10. L'Ascendant

L’Ascendant est le signe qui se levait a I'horizon au moment de la naissance. Il
définit notre apparence extérieure, la facon dont nous percevons le monde et
comment nous sommes percus par les autres. C'est aussi un indicateur de
notre chemin de vie.

11. Les planétes personnelles (Mercure, Vénus, Mars)
o Vénus : Elle représente nos valeurs personnelles, la valeur que 'on
s'accorde et notre capacité a aimer et nos relations affectives.
e Mercure : Symbole de l'intellect et de la communication, elle influence
notre maniere de penser et d'échanger.
o Mars : Associée a I'énergie physique et a I'affirmation de soi, elle décrit
comment nous agissons pour atteindre nos objectifs.
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12. La grammaire astrologique

La combinaison planete-signe-maison constitue le langage fondamental de
I'astrologie. Par exemple, Mars en Bélier en Maison X indique une énergie
dynamique (Mars), dans un signe audacieux (Bélier), appliquée au domaine
professionnel (Maison X).

Module 2 : Approfondissement Astrologique

1. Les planetes sociales et transsaturniennes

Jupiter et Saturne sont appelées planetes sociales car elles influencent nos
interactions avec le collectif : Jupiter favorise I'expansion tandis que Saturne
structure nos limites. Uranus, Neptune et Pluton sont transpersonnelles car
elles symbolisent des transformations profondes au-dela du niveau individuel.

2. Les Maitres des Maisons et des planétes - Les almutens

Chaque maison a un maitre planétaire selon le signe qui s’y trouve (exemple :
Mars pour un Bélier en Maison I). Les almutens désignent les planétes
dominantes dans un theme selon leur position et leur influence subtile.

3. Les chaines planétaires

Ce concept explore les liens entre les planetes maitresses pour révéler une
dynamique sous-jacente dans le theme natal. Par exemple, si toutes les
planétes renvoient a Saturne comme maitre final, cela indique une forte
influence saturnienne dans la vie d’un individu.

4. Les tonalités primaires et secondaires

Les tonalités primaires reflétent les énergies dominantes dans un theme
natal (éléments ou modes prédominants). Les tonalités secondaires apportent
des nuances supplémentaires qui modifient ou enrichissent ces influences
principales.

5. Les puissances planétaires

Chaque planéte a une puissance variable selon sa position dans un signe ou
une maison spécifique (par exemple en exaltation ou en chute). Cette analyse
permet d'évaluer quelles planétes jouent un réle clé dans un theme.
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6. Les maitrises planétaires et le dispositeur final

La maitrise planétaire consiste a identifier quelle planéte gouverne chaque
maison ou signe présent dans le theme natal. Le dispositeur final est la planéte
ultime vers laquelle convergent toutes les maitrises.

7. Les aspects astrologiques
» La conjonction représente une fusion d'énergies entre deux planétes.
o Le sextile/trigone apporte harmonie et opportunité.
o Le carré/opposition génere tension mais aussi potentiel de transformation
créative.
e Les aspects de Kepler

8. Mi-points, antisces et paralleles

Techniques avancées pour affiner l'interprétation astrologique : par exemple,
les mi-points révelent des points intermédiaires significatifs entre deux
planéetes influentes.

9. Entrainement a l'interprétation
Des exercices pratiques permettent d'appliquer ces concepts théoriques pour
analyser des themes réels avec précision et profondeur.

Module 3 : Psychologie Astrologique

1. Approche psychanalytique de la naissance

La naissance est percue comme un moment fondateur, influencant toute la
vie psychologique future. L'Ascendant, les positions de la Lune et des planétes
au moment de la naissance symbolisent nos premieres expériences et la
maniere dont nous abordons le monde.

2.Théorie de I'attachement

Cette théorie explore comment les liens affectifs précoces entre I'enfant et
ses figures parentales influencent les relations a I'age adulte. En astrologie, ces
dynamiques peuvent étre observées a travers les aspects entre la Lune, Vénus,
Saturne et d’autres éléments du theme natal.
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3. Le développement psychologique de I'enfant

Analyse des étapes clés du développement émotionnel et intellectuel de
I'enfant, en lien avec les cycles astrologiques (par exemple, le retour de Jupiter
ou Saturne). Cela permet d’explorer comment les influences planétaires
faconnent la personnalité des le plus jeune age.

4. Relations familiales (mere, pére, fratrie)

La relation avec la méere est souvent symbolisée par la Lune, tandis que celle
avec le pere est représentée par le Soleil ou Saturne. Les aspects entre ces
planétes et celles des freres et sceurs (si disponibles) permettent d’'analyser les
dynamiques familiales complexes.

e L'imago maternelle

o L'imago paternelle

5. Le langage et les patterns psychologiques

Le langage reflete nos schémas inconscients (patterns) et nos projections
sur autrui. En astrologie, Mercure joue un role clé dans la compréhension de ces
mécanismes, tandis que les aspects planétaires révelent les complexes sous-
jacents.

6. Les patterns, les complexes et les projections

Les complexes sont des schémas émotionnels récurrents liés a des
blessures ou traumatismes passés. En astrologie, ils peuvent étre identifiés a
travers des configurations spécifiques (comme un carré entre Mars et Saturne).
Les projections sont souvent observées dans les relations interpersonnelles via
I'axe Ascendant/Descendant.

7. Les sous-personnalités

Chaque planéte peut représenter une sous-personnalité ou une facette
distincte de notre étre intérieur. Par exemple, Mars peut incarner notre guerrier
intérieur tandis que Vénus représente notre amant(e). Ces sous-personnalités
dialoguent entre elles pour former une psyché cohérente ou conflictuelle.
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8. Ressources de l'individu

Les ressources internes sont symbolisées par des positions planétaires
favorables ou des aspects harmonieux (trigones/sextiles). Par exemple, Jupiter
en Maison Il peut indiquer une grande capacité a cultiver I'abondance, la joie et
la bienveillance.

9. L'agressivité, la colere et la jalousie

Ces émotions sont souvent liées aux influences de Mars (agressivité), Pluton
(jalousie) ou des aspects difficiles (carrés/oppositions). Leur analyse permet
de comprendre comment elles se manifestent et comment elles peuvent étre
canalisées positivement.

10. La honte et la culpabilité

Ces émotions complexes sont souvent associées a Saturne (culpabilité) ou
Pluton (honte). Leur exploration astrologique aide a identifier leurs origines
dans le theme natal et a travailler sur leur transformation en forces
constructives.

11. L'anxiété et le stress

L'anxiété peut étre liée aux influences de Mercure (pensées excessives),
Neptune (confusion) ou Uranus (nervosité). Une analyse approfondie du theme
natal peut révéler les déclencheurs astrologiques du stress et proposer des
solutions pour mieux y faire face.

12. La dépendance affective

Associée a Vénus, Neptune ou a des aspects difficiles impliquant la Lune, cette
tendance révele un besoin excessif d'amour ou d’approbation extérieure.
L'analyse astrologique aide a comprendre ces schémas pour favoriser une
autonomie émotionnelle.

13. Dépression et peurs

La dépression et les facteurs planétaires, et les peurs inconscientes souvent
associées a Saturne, Neptune, la maison 8 ou 12 ou encore Chiron. Comprendre
ces influences permettent de mieux accompagner ces états émotionnels.
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14. Domination et narcissisme

Ces comportements sont souvent liés a des influences fortes du Soleil, de
Pluton ou de Mars dans le theme natal. Une analyse approfondie permet de
comprendre comment ces énergies peuvent se manifester positivement plutot
que destructivement.

15. Focus sur Saturne et Chiron

Saturne représente nos limites, nos défenses psychologiques, nos peurs, nos
mangques, tandis que Chiron symbolise nos blessures intérieures qui peuvent
devenir des sources puissantes de guérison personnelle. Leur étude
approfondie aide a naviguer dans les épreuves de vie.

16. Dominantes et sous-tonalités

Les dominantes planétaires révelent quelles énergies prédominent dans un
théme natal (par exemple, une dominance martienne indique une personnalité
dynamique). Les sous-tonalités apportent des nuances qui modifient cette
énergie principale.

17. Analyse des comportements et conditionnements

Cette analyse explore comment nos comportements actuels sont influencés
par des conditionnements passés (familiaux, transgénérationnels). En
astrologie, cela se manifeste par des configurations répétitives dans le theme
natal.

18. Concepts jungiens appliqués a I'astrologie

Les concepts jungiens comme I'ombre (parties refoulées de nous-mémes),
I'anima/animus (aspects féminins/masculins intérieurs) ou le Soi (totalité
psychique) trouvent leur écho en astrologie. Par exemple, Pluton représente
souvent I'ombre tandis que le Soleil symbolise le Soi conscient.

19. Le theme évolutif - transits - profections - arc solaire

Le theme évolutif analyse comment une personne grandit au fil du temps grace
aux cycles astrologiques majeurs comme les transits planétaires (changements
externes), les profections annuelles (focus annuel) ou I'arc solaire (croissance
intérieure).
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